Zaplanuj - regularnie badaj piersi!

dtugie zycie

Rak piersi to najczestszy nowotwor diagnozowany wsrod
kobiet. W Polsce wykrywa sie go u 17 tysiecy kobiet
rocznie, najczesciej po 50. roku zycia. Liczbe te mozna
zmniejszy¢ dzieki profilaktyce.

Warto sie bada¢

Zdecydowana wiekszo$¢ kobiet w Polsce uwaza, ze dba
0 zdrowie. Jednak zaledwie niewielki procent wykonuje
okresowe badania profilaktyczne. - Wiele Polek wcigz nie zda-
je sobie sprawy z korzysci ptynacych z profilaktyki, w tym
badaf przesiewowych - méwi doktor Joanna Didkowska
z Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie. - Badania s3 taka samg czescig zdrowego
trybu 2ycia, jak aktywnos¢ fizyczna czy odpowiednia dieta.
Pamieta¢ warto takze o samobadaniu piersi. Tu na pomoc
przychodzi technologia, czyli specjalne aplikacje na sma-
rtfony, ktére krok po kroku wyjasniaja, na czym polega
badanie - i przypominajg, kiedy nalezy je wykonac!

Nie bgj sie - zaufaj lekarzowi

- Wiele kobiet boi sie wizyty lekarza i badan, bo nie chce
ustysze¢ diagnozy, ale przeciez to ona moze nas uratowac
- opowiada Matgorzata, 52-letnia mieszkanka Krakowa,
ktéra spotkaliSmy w poczekalni jednej z przychodni. - Jak
byto u mnie? To byla z pozoru banalna sytuacja. Mierzytam
stanik w przymierzalni. tadny byt, koronkowy - chciatam
zrobi¢ niespodzianke mezowi. | nagle, wyczutam co$ w lewej
piersi. Nawet nie pamietam, jak wrdécitam do domu. Te mysli
w glowie, ktérych nie mozna wytaczy€. - Najgorsze byto to,
ze nie mogltam niczego dac po sobie pozna¢, bo nie chciatam,
zeby bliscy sie martwili. No i to oczekiwanie na wizyte
i diagnoze. - Zmiana okazata sie jednak niegrozna, ale tego
uczucia nie zapomne nigdy.

Mozesz chronic sie przed rakiem piersi
Na swoje zdrowie mamy wiekszy wptyw, niz moze sie nam
wydawac. Wedtug naukowcéw kontrolujemy ponad potowe
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zwigzanych z nim czynnikéw. Dla kobiet szczegélnie wazny
jest stan hormonalny, a zachowania obnizajagce poziom
niektérych hormondw moga przynies¢ im wiele korzysci.
- Kobiety, ktére wczesniej rodza, majg wiecej dzieci, a takze
te, ktére karmig swoje dzieci piersig przez pierwsze dwa lata
ich zycia, maja nizsze ryzyko zachorowania na raka piersi
- wymienia doktor Didkowska.

Lekarze podkreslajg tez znaczenie aktywnosci fizycznej.
Kilkadziesiat minut ¢wiczen kilka razy w tygodniu moze
zdziata¢ cuda nie tylko dla naszej sylwetki - to takze
skuteczny sposdb zmniejszania ryzyka raka piersi czy jelita
grubego. - Tkanka tluszczowa jest dodatkowym Zrédtem
hormondéw ptciowych, ktére po menopauzie zwiekszaja
ryzyko zachorowania na raka piersi. Warto wiec utrzymywac
odpowiednig mase ciata - méwi doktor Didkowska.

Mammografia czy USG?

To watpliwos¢, ktéra tatwo rozwiac. Zaréwno jedno,
jak i drugie badanie zleca lekarz w zaleznosci od potrzeb.
Oznacza to, ze nie musimy zastanawia¢ sie nad wyborem.
- U mtodych kobiet czesto lepszym badaniem jest badanie
ultrasonograficzne, czyli USG. Jednak o tym, jakie badanie
wykona¢, zawsze decyduje lekarz - podkresla doktor
Didkowska. - Jesli chodzi o mammografie, to trzeba oddzieli¢
mammografie w badaniach przesiewowych i mammografie
diagnostyczna.

W ramach badan przesiewowych kazda kobieta
w wieku 50-69 powinna wykona¢ raz na dwa lata badanie
mammograficzne. Mammografia diagnostyczna  jest
przeznaczona dla kobiet, ktére majg objawy uzasadniajace
wykonanie takiego badania i tu nie ma ograniczenia
wiekowego.

Mammografie i USG mozna wykonywac bezpfatnie
w kazdej placéwce Swiadczacej ustugi w ramach NFZ.

Hormonalna terapia zastepcza - stosowac czy nie?

To kolejna watpliwos¢, ktéra czesto pojawia sie wsréd
kobiet. Hormonalna terapia zastepcza jest sposobem
na tagodzenie objawdw menopauzy, ktére potrafig by¢
ucigzliwe. Wraz z nimi pojawia sie jednak pytanie: czy warto
ja stosowac?

Lekarze odpowiadaja jednoznacznie: HTZ moze
zwieksza¢ ryzyko pojawienia sie zmian nowotworowych.
- Obecnie zaleca sie kobietom catkowita rezygnacje z takiego
leczenia lub skrécenie jego trwania - méwi doktor Didkowska.

- Decyzje o podjeciu hormonalnej terapii zastepczej kazda
z pan powinna przedyskutowac ze swoim ginekologiem,
wazac wszystkie korzysci i zalety tej terapii.

Obserwuij i dziataj!

Na zmiany w organizmie zawsze warto zwraca¢ uwage.
W przypadku raka piersi nie zawsze majg one postac twardego
i wyczuwalnego guzka. Dlatego ponizej przedstawiamy,
z jakimi objawami nalezy udac sie do lekarza. Najczesciej beda
one niegrozne, ale to wtasnie podjecie dziatania, majacego
na celu zapobiezenie chorobie, bo tym jest wtasnie
profilaktyka, pozwoli nam zaplanowac dtugie zycie.

wysypka przypominajgca skérke pomaranczowa

zaczerwienienia i zgrubienia pojawiajgce
sie bez przyczyny

wklesty i sztywny fragment skory

Zmiany w sutku, piersi i okolicach

wyczuwalny guzek w piersi

zmiana przypominajgca pecherzyk z ptynem
zmiana ksztattu brodawki
wyciek z brodawki pojawiajacy sie bez przyczyny

wyrazna zmiana w wielkosci i wygladzie
jednej z piersi

obrzek lub b6l weztéw chtonnych pod pachami
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