Zaplanuj @ dtugie zyciel - pamietaj o cytologii!

Regularnie wykonywana cytologia moze pomac
w uniknieciu raka szyjki macicy. Dlaczego
cytologia jest tak wazna i kiedy nalezy jg wy-
konywac¢?

Cytologia, czyli sposob na zdrowie

Wiele kobiet zapomina o cytologii lub nie wyko-
nuje jej z innych powoddw. - Profilaktyka jest naj-
wazniejsza - méwi Dariusz Godlewski, onkolog ra-
dioterapeuta, specjalista zdrowia publicznego.
- Konin, Leszno, Gadek, Powidz, Chodziez i Stawiszyn
to tylko niektére przystanki. Nasz cytobus kursuje
po catej Wielkopolsce - ttumaczy. - Tu od reki wyko-
nywane s3 badania cytologiczne. Czesto potaczone s3
z wezesniejsza prelekcja dla pan na temat profilaktyki
raka szyjki macicy.

Kiedy na badanie?

Cytologia to najlepsze zabezpieczenie przed roz-
wojem raka szyjki macicy. Pierwsze badanie powinno
sie wykona¢ po rozpoczeciu wspétzycia lub po ukon-
czeniu 25. roku zycia, pézniej zgodnie z zaleceniami
dla badan przesiewowych - raz na 3 lata, chyba ze
lekarz zaleci inaczej. Samo badanie trwa zaledwie
kilka minut i polega na pobraniu wymazu z szyjki
macicy i umieszczeniu go na specjalnym szkietku.

Bada¢ warto sie w kazdym wieku

- Choroba nie jest zalezna od wieku. Jedna czwarta
zachorowan wystepuje przed ukonczeniem 50. roku
zycia - mowi doktor Joanna Didkowska z Centrum
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Onkologii Instytutu im. Marii Skfodowskiej-Curie
w Warszawie. | o ile zwieksza sie Swiadomos¢
koniecznosci wykonywania badaf wsrdéd mtodszych
kobiet, o tyle wcigz zdarza sie, ze wiele kobiet
po piecdziesigtce po raz ostatni miato do czynienia
z ginekologiem podczas cigzy. Tak byto w przypadku
pani Hanny, krawcowej ze Szczecinka. - Wczesniej
badanie miatam robione prawie trzydziesci lat temu,
kiedy urodzitam najmtodszego syna - mowi pani
Hanna. - Wydawato mi sie, ze w tym wieku juz
nie musze, ze badania sg dla mtodszych. W zesztym
roku otrzymala dwa zaproszenia: najpierw na
mammografie, potem na cytologie. Skorzystata
z obu. - Zaproszenia byly na moje imie i nazwisko,
co mito mnie zaskoczyto - wspomina. Podczas wizyty
zapytata ginekologa, czy nie nastgpita pomyika.
- Mam ponad piecdziesiat lat i tréjke dzieci, mySlatam,
ze juz mnie to nie dotyczy - ttumaczy. Lekarz wyjasnit
jej, ze badania profilaktyczne s3 wazne w kazdym
wieku. Od tamtej pory regularnie wykonuje zaréwno
cytologie, jak i mammografie. - To niewielki wysitek,
a gtowe moge miec spokojng - méwi pani Hanna.

Jak sie chroni¢ przed choroba?

Przyczyny rozwoju raka szyjki macicy sg dobrze
znane lekarzom. Juz od lat 80. XX wieku wiadomo,
ze za powstanie tego nowotworu odpowiada dtugo-
trwate zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego,
czyli HPV. 0d 2007 roku dostepna jest na Swiecie,
w tym w Polsce, szczepionka, ktéra podana
dziewczetom i chfopcom okoto 10-12 roku zycia,

moze w przysztosci zapobiec zachorowaniom nie tylko
na raka szyjki macicy u kobiet, ale takze na raka jamy
ustnej i gardfa czy raka odbytu.

Z wynikami zawsze do lekarza

Badania przesiewowe w kierunku raka szyjki ma-
cicy sa kierowane do kobiet w wieku od 25 do 59 lat.
Mozna je wykonac bezptatnie u kazdego ginekologa
Swiadczacego ustugi w ramach NFZ. Wynik badania
zawsze nalezy skonsultowac z lekarzem. Wiele kobiet
prébuje robi¢ to na wtasng reke, przez co pojawia
sie niepotrzebny stres. Czesto pierwszym Zrodtem
informacji jest internet, w ktérym znajduja sie
uproszczenia i nieprawdziwe dane. Nalezy zaznaczyg,
ze do tej pory wyniki badania cytologicznego
podawane byty w formie grup (I-V) - czyli wedtug skali
Papanicolau, teraz zapis cyfrowy zostanie zastgpiony
oznaczeniami wedlug systemu Bethesda. Kobiety
nie powinny obawiac sie tajemniczych skrétéw - nowy
system ma na celu dostarczenie lekarzowi bardziej
szczegdlowych informacji na temat pobranego
materiatu. Trzeba pamietac, ze nie wszystkie zmiany
sg nowotworem, a wiasciwg diagnoze postawi nam
jedynie specjalista.
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