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Mezczyzni po 45 roku zycia po-
winni systematycznie wykony-
waé badania profilaktyczne, bo
tylko tak moga szybko wychwy-
ci¢ lub wykluczy¢ podejrzenie
raka prostaty. W walce z tq cho-
roba czas odgrywa kluczowq role,
dlatego lepiej nie bagatelizowa¢é
problemu i nie odktada¢ badan
na pozniej.

Meska choroba

Gruczot krokowy (inaczej prostata lub ster-
cze) obrasta cewke moczowa w bezposrednim
sasiedztwie pecherza moczowego. Najczgsciej
wystepuja trzy schorzenia tego organu: zapale-
nie, tagodny rozrost i nowotwor ztosliwy. Ob-
jawem kazdego z nich moga by¢ klopoty z od-
dawaniem moczu i podwyzszone st¢zenie wy-
twarzanego przez nabtonek stercza PSA w suro-
wicy krwi. Tylko lekarz moze stwierdzi¢ pod-
czas bezposredniego badania z wykorzystaniem
USG lub rezonansu magnetycznego, czy zmiany
maja charakter nowotworowy.

Rak prostaty ze wzgledu na potoczne koja-
rzenie go z meskimi narzadami ptciowymi, a nie
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NOWOTWOROM PROSTATY?

z klopotami urologicznymi, bywa trudnym te-
matem. Mezczyzni czesto wstydza si¢ przyznac
do swoich dolegliwosci i unikaja badan. Tym-
czasem lekcewazenie objawow moze doprowa-
dzi¢ do tego, ze wykryta zbyt pdzno choroba za-
cznie si¢ rozwija¢ w postaci przerzutow do gru-
czotow chlonnych i kosci. Wtedy jest juz bardzo
trudno o pelne wyleczenie, pojawia si¢ bol i dtu-
gotrwata walka z rakiem.

Zdazy¢ przed rakiem

Badanie diagnostyczne w poczatkowej fa-
zie choroby daje szanse na pelne wyleczenie.
Trzeba tylko zdazy¢ przed rakiem, co nie jest
wecale takie trudne, o czym zapewniajg aktywi-
$ci jednego ze stowarzyszen podejmujacego te-
mat chor6b prostaty, ktorzy organizujg kampa-
nie edukacyjne adresowane do me¢zczyzn.

Kazdy me¢zczyzna miedzy 40 a 45 rokiem zy-
cia powinien profilaktycznie zglosi¢ si¢ do urolo-
ga celem okreslenia swojego stanu zdrowia. Za-
wsze wykonujac 0gdlng morfologie¢ warto prosi¢
dodatkowo o odczyt PSA. Jesli pacjent znajduje
si¢ w grupie ryzyka, a wigc wérod jego rodzicow
lub bliskich krewnych wystepowaly choroby no-
wotworowe lub kiedy zauwazy u siebie opisane
ponizej objawy, powinien zapisa¢ si¢ na wizyte
niezwlocznie, bez wzgledu na wiek. A potem ba-
dania powtarza¢ systematycznie, raz w roku.
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Kampania realizowana w ramach Narodowego Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych,
zadanie Promocja zdrowia i profilaktyka nowotworow, finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.

Niepokojgce objawy:

Czestomocz

Parcie na pgcherz

Problemy z trzymaniem moczu
Bol, pieczenie

w okolicach krocza

Bol podczas wytrysku
Uszkodzenia mechaniczne
narzadow plciowych

Problemy skoérne w okolicach
narzadow plciowych
Krew/ropa w spermie
Krew/ropa w moczu

Problemy z uzyskaniem/
utrzymaniem erekcji
Zakazenie uktadu moczowego

Wiecej na temat profilaktyki
nowotworow czytaj na stronie:

Sposoby na opornych

- Raz do roku oddaj¢ auto do stacji diagno-
stycznej, by podbi¢ dowdd rejestracyjny. Tak sam
sobie wbitem do glowy, Ze w tym samym tygo-
dniu staram si¢ umowi¢ do urologa na badanie
—moOwi pan Jan, taksowkarz z Olsztyna, ktory juz
trzykrotnie poddawat si¢ badaniom wyklucza-
jacym prostate. Akurat w jego rodzinie nikt nie
chorowat na raka, ale siedzacy tryb pracy row-
niez jest uznawany za czynnik ryzyka, podobnie
jak nadwaga, niezdrowa dieta, czy palenie papie-
TOSOW.

- Mam w domu az pigciu mgzczyzn: maz,
ojciec i trzech dorostych synéw — wyznaje pani
Agnieszka, pielggniarka w szpitalu powiatowym.
— Pracowatam na urologii i nastuchatam si¢ hi-
storii pacjentow chorych na raka prostaty. Kazdy
mowi: gdybym wiedzial, badatbym sig, ale nikt
mnie nie zmuszal, a sam jako$ unikatem tematu.
Dlatego ja moich facetow zwyczajnie zmuszam
do badan. Mam taka swoja tajng bron. Jak nie ro-
big badan, nie gotuj¢ zadnych dan migsnych, tyl-
ko safata i warzywa na obiad! Chcg schabowe-
g0? Prosze bardzo, ale najpierw do urologa! Kaz-
da kobieta ma swoja tajng bron, powinna jej uzyc,
by przekona¢ meza do badan profilaktycznych.

Wykrycie choroby w poczqgt-
kowej fazie zwieksza szanse na
jej catkowite wyleczenie. Kon-
trola urologiczna stanu zdrowia
raz w roku moze zapobiec pod-
stepnemu rozwojowi nowotwo-
row dr6g moczowych, w tym raka
prostaty!
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