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Sandra wygrata walke z rakiem
skory tylko dlatego, ze od wcze-
snych lat mtodosci obserwowata
swoje przebarwienia na skorze,
chodzita do dermatologa i kilka
razy poddata sie chirurgicznemu
zabiegowi wycinania znamion.

Badane po kazdym zabiegu znamiona ni-
gdy wczesniej nie wykazaly zmian nowotwo-
rowych. Kiedy dwa lata temu zglosita si¢ do
chirurga, juz po urodzeniu Karolka, myslata, ze
znow bedzie tak samo. Ta naro$l po prostu uwie-
rala ja pod stanikiem w okolicy fiszbinéw. Po
trzech tygodniach przyszty wyniki badania hi-
stopatologicznego i okazalo sig, ze w wycigtym
materiale s3 komorki nowotworowe. Kolejne
badania potwierdzily zagrozenie choroba. Mto-
da matka byta zdeterminowana, by walczy¢. Do
opieki nad jej dwuletnim synkiem wlaczyli si¢
rodzice 1 tesciowie. Jesli pojawia si¢ powazna
choroba, wiadomo, ze dotyka calg rodzing. Maz
nie mogt zrezygnowac z dobrze platnej pracy.
Trzeba mie¢ przeciez podstawy do bytu. Sandra
poszta na operacje wycigcia weztow chtonnych
i przeszla chemioterapi¢. Ostatecznie wygra-
ta z rakiem, a w jej ciele nie ma juz komodrek
nowotworowych. Ta prawdziwa historia zakon-
czyla si¢ szczgsliwie, dlatego ze Sandra obser-
wowala swoje cialo i nie obawiata si¢ wykona-
nia badania kontrolnego.
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Pozna¢ znamiona

Oprocz czerniaka wystgpuja tez inne rodzaje
raka skory. Podstawnokomorkowy rozwija si¢ na
glowie 1 szyi, rzadko na konczynach i tulowiu.
Moze go sygnalizowa¢ pojawienie si¢ grudki

czy guzka, ktory nie chce si¢ goi¢, strupa, wrzo-
dzenia czy nadzerki, ktora ma zazwyczaj rézowy
lub cielisty kolor. W przypadku raka podstawno-
komorkowego niepokoi¢ powinny zmiany, ktore
sig tuszcza, sa szorstkie, wygladaja jak ognisko
luszezycy lub wyprysku, przypominaja blizng lub
odbarwienie na skorze.
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Rak skory nazywany czerniakiem powsta-
je w zabarwionych na ciemny kolor znamio-
nach, przypominajacych wielko$cig ziarna
soczewicy. Moga one wystepowaé na catym
ciele, a nawet na §luzéwce czy siatkowce
oka. Nowotwor atakuje komoérki barwniko-
we zawierajace melaning. Najgrozniejsze sa
te znamiona o najciemniejszym zabarwieniu,
prawie czarne, o nieregularnych, jakby lekko
postrzgpionych brzegach. Czynnikiem ryzyka

jest draznienie takich znamion choéby przez
uwierajaca bielizng oraz intensywne opala-
nie.

Jak pozna¢ czerniaka

Trudno jest odr6zni¢ znamiona wolne od ko-
morek rakowych od tych zaatakowanych przez
nowotwér. W domowych warunkach mozemy
jedynie obserwowa¢ skore na catym ciele. Czy
stare znamiona nie urosty? Czy pojawialy si¢
nowe? Czy s3 one bolesne albo saczy si¢ z nich
jaki$ ptyn? Specjalistycznej oceny dokonuje der-

Wiecej na temat profilaktyki
nowotworow czytaj na stronie:

matologprzy uzyciu urzadzenia diagnostycznego
do powigkszania zmian na skorze.

W poczatkowej fazie rak skory wyglada bar-
dzo niewinnie. Przypomina wygladem drobna,
peretkowato potyskujaca grudke lub maty gu-
zek, czasem przybiera charakter zaczerwienienia
z tworzaca si¢ nadzerka, strupkiem i krwawie-
niem. Chorzy bardzo czg¢sto uwazajg, ze konkretna
zmiana na skorze pojawita si¢ w nastepstwie urazu
lub zadrapania. Tylko dermatolog od razu wie,
ktére znamiona powinny zosta¢ usunigte, bo ich
wyglad budzi podejrzenia.

Dla pacjenta najwazniejsza jest zwykta czuj-
nos¢. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy
zglosi¢ si¢ do lekarza dermatologa. W grupie ryzy-
ka znajduja si¢ mtode osoby doroste obu ptci i oso-
by w srednim wieku, ktérych ciato pokrywaja tzw.
pieprzyki. Czynnikiem zwigkszajacym ryzyko jest
cigza i poltog.

Czerniak stosunkowo szybko powoduje prze-
rzuty do wezlow chtonnych i do kosci. Dlatego
w przypadku tej choroby tak wazne jest jej wcze-
sne wykrycie, bo tylko ono gwarantuje catkowite
wyleczenie.

Jak zapobiegaé

Mate dzieci, zwlaszcza o jasnej karnacji, od
najmtodszych lat powinny by¢ chronione przed
stoncem. Wystarczy stosowa¢ mocne filtry, blo-
kery promieni UV. To samo dotyczy dorostych.
Ochrona przed stoncem obejmuje noszenie latem
przewiewnych nakry¢ glowy i ciemnych okularow
z filtrem UV, a nawet rekawiczek. Osoby, ktore
maja zmiany na skorze powinny definitywnie zre-
zygnowac z solarium i malowania paznokci lakie-
rem utwardzanym silnymi promieniami UV.

Pieprzyki i zmiany na skorze trzeba syste-
matycznie badac, a te, ktore lekarz zakwalifikuje
do usunigcia likwidowaé zawsze metoda chirur-
giczng. Tylko ona pozwala na przestanie calego
wycigtego fragmentu ciala do badan histopatolo-
gicznych, ktére maja stwierdzi¢, czy materiat jest
wolny od komérek nowotworowych.
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