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Podczas targoéw pracy na Politechnice
Wiktor troche od niechcenia ztozyt apli-
kacje do pracy za granica. Praca ta wy-
dawata mu sie trudna tylko z powodu
roztaki z rodzing. Zdrowy, silny chtopak,
zrolniczej rodziny nigdy nie bat sie ciez-
kiej pracy. Miat tylko jeden dylemat.
Czy mozna zostawi¢ rodzicow samych
ze zdiagnozowang niedawno choro-
bg ojca?

Rak ptuca zostal wykryty do$¢ wezesnie, bo oj-
ciec systematycznie robit badania. - W mtodosci
duzo palitem, pracowalem kilka lat w kopalni, to
musiato si¢ odbi¢ na zdrowiu - mawiat, kiedy sa-
siedzi dziwili si¢ jego nadgorliwosci. Odkad Wik-
tor pamigta, ojciec robit sobie prze$wietlenia klat-
ki piersiowej. Na szafie w domu zebrato si¢ jesz-
cze duzo klisz starego typu, przez ktore jaki$ czas
temu razem z bra¢mi ogladali za¢mienie slonca.
Miesigc temu opis badania, ktorego pacjent juz nie
widzi, bo jest zapisywane cyfrowo przyniost nie-
pokojaca diagnozg. Pulmonolog odczytat ja jako
drobne zmiany nowotworowe w obrgbie prawego
ptuca. Dwaj bracia Wiktora sa juz usamodzielnie-
ni. Maja rodziny, pracg¢, mieszkaja w miescie. Na
30-hektarowym gospodarstwie pracuja tylko rodzi-
ce, ktorzy wyspecjalizowali si¢ w produkcji mle-
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ka. Teraz ojciec ma skierowanie do szpitala, a mat-
ka zostanie sama. Czy da sobie rad¢? Bracia obie-
cali, ze zajma si¢ rodzicami, pomogg matce i za-
checajg Wiktora do wyjazdu. On jednak si¢ waha.

Choroba cywilizacyjna

Rak pluca to najczestszy i najgorzej rokujacy
wérod nowotworow ztosliwych. Jest choroba cy-
wilizacyjna, bo wywotuje go wdychanie toksycz-
nych zanieczyszczen zawierajacych azbest, weglo-
wodory aromatyczne, nikiel, chrom, zwigzki arse-
nu, ale przede wszystkim dymu nikotynowego z
papierosow i fajek. Tak samo szkodliwe jest pale-
nie fajki wodnej (shishy) i e-papierosow.

Niebezpieczne jest tez palenie bierne, czyli
przebywanie wsrod palacych. Ryzyko zachorowa-
nia rosnie im dtuzej trwa kontakt cztowieka z niko-
tyna, dlatego najczgsciej choruja palacy mezezyz-
ni okoto 70. roku zycia. Ostatnio ro$nie tez zacho-
rowalno$¢ wsrod kobiet, ktore w mlodym wieku
zaczgly pali¢. Rzadko, raz na dwanascie przypad-
kow zdarzaja si¢ zachorowania spowodowane mu-
tacja A148T genu CDKN2A, a wigc choroba moze
wystapi¢ nawet u osoby, ktora nigdy nie palita.

Poczatek choroby zwykle przebiega bezobjawo-
wo - podaje portal onkologiczny zwrotnikraka.pl,
dlatego guz czgsto wykrywany jest przy okazji in-
nych badan, zwlaszcza przeswietlenia klaki pier-
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takie jak kaszel, dusznosci i §wiszczacy oddech,

chrypka, odksztuszanie krwistej wydzieliny, bol
w klatce piersiowej i barkach, zmeczenie i utrata
wagi sa przypisywane innych chorobom.
Badania profilaktyczne obejmuja przede
wszystkim rentgen klatki piersiowej. Kazdy po-
winien wykonywac¢ go co 2 lata, a osoby palace
raz w roku. Wsrod palaczy z objawami dusznosci
przeprowadza si¢ takze spirometri¢. Badania ta-
kie wykonuje bezptatnie m.in. Centrum Onkologii
w Warszawie, ale rowniez lokalne placowki NFZ.

Rzu¢ palenie

Dr Magdalena Cedzynska, ktora kieruje po-
radnig Pomocy Palacym w Centrum Onkologii w
Warszawie uwaza, ze kazdy sposob na rzucenie pa-
lenia jest dobry. Na jednego zadziata psychotera-
pia, innych zmotywuje czynnik zewngtrzny, cho¢-
by Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu, kto-
ry co roku przypada w trzeci czwartek listopada.

Wiecej na temat profilaktyki
nowotworow czytaj na stronie:

Zawsze mozna skorzysta¢ z bezptatnej pomo-
cy lekarzy i terapeutow dostepnych poprzez ogol-
nopolska infolini¢ 801-108-108 (od poniedziatku
do piagtku w godz. 11-19).

Mozna tez napisac e-maila: biuro@jakrzucic-
palenie.pl - w tytule trzeba wpisac ,,Konsultacja”,
a w tresci dane do kontaktu: imi¢, numer telefo-
nu, preferowany dzien i godzing kontaktu, a spe-
cjalisci sami oddzwonig.

Szybka diagnoza daje szanse

Tamtego lata Wiktor napisat do przyszlego
pracodawcy, ze musi odtozy¢ wyjazd do Norwe-
gii na rok. Myslat, Ze juz si¢ do niego nie odezwa.
Odebrat dyplom ukonczenia studidow z wyrdznie-
niem i wrocit na wie$. Ojciec przeszedt szczego-
towe badania. Tylko dzigki temu, ze jego choro-
ba zostata tak wczesnie wykryta, terapia okaza-
ta si¢ mniej inwazyjna niz sadzil. Nadzwyczaj
szybko wrocit do formy, cho¢ zona i syn stanow-
czo zabraniali mu wykonywania najci¢zszych prac
przy krowach.

Wiktor troch¢ z nuddow, a troche¢ zeby si¢
sprawdzi¢ jako absolwent mechaniki zautomaty-
zowal wigkszos$¢ prac w oborze. Ich gospodarstwo
dostato nawet wyr6znienie w konkursie organizo-
wanym przez mleczarnig.

W jednym tygodniu listonosz przynidst dwa
listy. Ten zaadresowany na ojca, z Centrum On-
kologii wywotal powszechng rado$¢ w rodzi-
nie. Wyniki byly dobre. Drugi, do Wiktora byt
w duzej tekturowej kopercie i nadszedt z Oslo.
W $rodku byty wszystkie dokumenty dotycza-
ce jego zatrudnienia i bilet lotniczy. Czekali row-
no rok. Nie zapomnieli o zdolnym studencie
z Polski. Teraz juz Wiktor nie mial watpliwo-
§ci, co zrobic.
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