m dtugie zycie — chron sie przed rakiem!

O raku wiemy coraz wiecej. Dzieki temu nie tylko
mozemy skuteczniej zapobiegaé¢ jego szkodliwym
skutkom, ale takze chroni¢ sie przed rozwojem
choroby. W jaki sposob? Poprzez profilaktyke.

To, ze profilaktyka choréb nowotworowych moze pomoc
unikna¢ raka i jego skutkow, wiemy nie od dzi$. Potwierdzaja
to badania naukowe, a takze historie osob, ktorym
weczesna diagnoza pomogla unikngé powaznych powiklan.
— Wczesniej rézne rzeczy styszatem o kolonoskopii, ale to
badanie, jak kazde inne. Robi¢ je juz drugi raz — méwi pan
Andrzej z Plocka. Do badan podchodzi rutynowo. Zaczeto
si¢ pigtnascie lat temu, gdy urodzila si¢ jego wnuczka.
— Czesto si¢ nig zajmowatem. Kiedy jej rodzice nie mogli,
zabieratem jg tez do lekarza — wspomina. Podczas ktorego$
z obowiazkowych szczepien lekarz pochwalit Zosi¢ za
odwage, a dziadka zapytal, czy sam uczestniczy w badaniach.
— Bylem wtedy przed sze$édziesiatka i czulem si¢ dobrze. Po
tej rozmowie stwierdzitem jednak, ze przyktad idzie z gory,
a chciatbym, zeby w przysztosci wnuczka dbata o zdrowie
— opowiada pan Andrzej. Ze wzgledu na to, ze po skonczeniu
55. roku zycia zwigksza si¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego, zaczal od kolonoskopii. Podczas badania
w jego jelitach wykryto polipy, z ktorych mogt rozwingé
si¢ rak. — Gdybym nie zdecydowal si¢ na badanie, to dzi$
zamiast trzymac kciuki za dobre wyniki wnuczki na maturze,
lezalbym pewnie w szpitalu. Na szczgscie lekarz od razu
usunal polipy. Teraz chodzg¢ tylko na badania kontrolne, do
ktérych namawiam wszystkich — oprocz wnuczki, bo jej
namawiac nie trzeba — méwi pan Andrzej.

Jakie badania wykonywad, by chronié sie przed rakiem?
Dzigki kolonoskopii pan Andrzej uniknatl raka jelita
grubego. To jeden z wielu nowotworéow, ktorym mozna
zapobiega¢ — przede wszystkim dzigki odpowiednim
postawom zdrowotnym, w tym regularnemu poddawaniu
si¢ badaniom. Podobnie jest z innymi czgsto wystepujacymi
nowotworami — rakiem piersi 1 rakiem szyjki macicy.

planujedlugiezycie.pl
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Udzial w badaniach przesiewowych, czyli skierowanych
do grup o zwigkszonym ryzyku zachorowania, jest bardzo
skutecznym sposobem na ochrong przed nowotworami.
Badania sa bezpieczng i sprawdzong formg profilaktyki
— wykonywane przez specjalistow zgodnie z najnowszymi
zaleceniami naukowymi, pozwalaja na szybkie wykrycie
ewentualnego zagrozenia, a czgsto takze na jego catkowite
zazegnanie.

Ponizej przedstawiamy, jakie badania zalecaja lekarze i kiedy
nalezy je wykonywac.

Badania przesiewowe w kierunku raka szyjki
macicy (kobiety 25-59 lat):

kobiety, ktére ukonczyly 25. rok zycia powinny
poddac sie cytologii - badanie nalezy wykonywac
raz na 3 lata, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Mozna
je wykonac bezpfatnie u kazdego ginekologa Swiad-
czacego ustugi w ramach kontraktu z NFZ.

Badania przesiewowe w kierunku raka piersi
(kobiety 50-69 lat):

kobiety, ktére ukonczyty 50. rok 2zycia powinny
regularnie, raz na dwa lata poddawac sie
mammografii. U mtodszych kobiet, ktére dostrzegaja
u siebie niepokojace objawy, czesto zalecane jest
USG piersi - nalezy jednak pamieta¢, ze to lekarz
okresla, jakie badanie jest potrzebne w danym
przypadku. Jedno i drugie badanie mozna wykonac
bezptatnie w placéwkach S$wiadczacych ustugi
w ramach kontraktu z NFZ.

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita
grubego (kobiety i mezczyzni 55-64 lata):

kobiety i mezczyzni po ukonczeniu 55. roku zycia
powinni poddac sie kolonoskopii przynajmniej raz na
10 Iat, o ile lekarz nie zaleci inaczej. Kolonoskopie
mozna wykonac bezptatnie w placéwkach Swiad-
czacych ustugi w ramach kontraktu z NFZ.

Objawy nowotworow - kiedy udac sie do lekarza?
Weczesne objawy choréb nowotworowych czesto bywaja
mylone z objawami innych schorzen. Jesli ktorys
z objawow utrzymuje si¢ przez dtuzszy czas albo nawraca,
nalezy uda¢ si¢ do lekarza. Specjalisci jako potencjalne
objawy choroby wymieniaja przede wszystkim utrzymujace
si¢ ponad 2-3 tygodnie:

dtugotrwata goraczka i/lub niezwigzane
z zakazeniem powiekszenie weztéw chfonnych

biatawe zabarwienia i zgrubienia btony Sluzowe;j
w jamie ustnej

mate, niebolesne owrzodzenia na wargach, jezyku
i migdatkach

chrypa, trudnosci w potykaniu

uporczywy, chroniczny kaszel i krwioplucie
niezamierzone chudniecie, ostabienie, brak taknienia
biegunka, zaparcia, czeste parcie na stolec

krwisty $luz, krew w kale

powiekszajace sie znamiona na skérze

nieregularne krwawienia z narzadéw rodnych,
krwiste uptawy

krwisty mocz, niezyt pecherza
wyczuwalne stwardnienie, guzek w piersi
Jesli pojawit si¢ u ciebie jeden lub wigcej z powyzszych

objawow, zgto$ si¢ do lekarza, ktory skieruje cig na whasci-
we badania.
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