Zaplanuj - badaj jelita!

Polska jest jednym 2z krajow europejskich,
w ktérych zachorowalnos$¢ na raka jelita grubego
rosnie. Wedtug ekspertow w 2025 roku zachoruje
okoto 15 tysiecy mezczyzn i ponad 9 tysiecy
kobiet. Wzrost zachorowalnosci mozna jednak
zatrzymac - dzieki profilaktyce.

Przynajmniej raz w zyciu

Stawomir ma 55 lat, pasje do motocykli odkryt w sobie
pare lat temu. - Jest nas jedenastu z Bydgoszczy i okolic,
umawiamy sie na wspolne rajdy - opowiada. Zazwyczaj
zatrzymuja sie na obiady w przydroznych barach, maja
siedzacy tryb zycia i mato ruchu. - Motocykl trudno uznaé
za wysitek fizyczny - méwi Stawomir. - A grillowane
zeberka na metry, chociaz pyszne, nie s3 zdrowe.

Rok temu jeden z kolegdw, marynarz, opowiedziat im
o doktorze, ktéry zalecit mu zmiane diety i... kolonoskopie.
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Okazato sie, ze wszyscy sa w grupie ryzyka ze wzgledu
na wiek - po piecdziesigtce. Wspdlnie stwierdzili, ze warto
sig przebadac. - Umowilismy sig, ze zrobimy badanie
i w nagrode jedziemy na rajd do Wilna. Smiechu i strachu
byto co nie miara, ale okazato sie, ze wszyscy jestesSmy
zdrowi - cieszy sie Stawomir. - Na motocyklistéw ludzie
moéwia ,dawcy". A jak dawcy, to lepiej, zeby nie byli chorzy,
prawda?

Co to jest rak jelita grubego i jak sie przed nim
chroni¢?

To jeden z najczestszych zlosliwych nowotwordw, ktéry
rozwija sie przez okoto 5-7 lat. Ryzyko zachorowania
rosnie wraz z wiekiem, a zwiekszaja je zte nawyki - palenie
papieroséw i spozywanie alkoholu, nawet w matych
dawkach, niewtasciwa dieta, brak aktywnosci fizycznej
i otytos¢. Mimo to zachorowania mozna unikn3aé,
stosujac sie do wytycznych lekarzy. Zmiana stylu
zycia na zdrowszy to podstawa, ale réwnie wazne s3
badania profilaktyczne. Kolonoskopia oraz wykonywany
co roku test na krew utajong w kale sg bardzo skutecznym
sposobem na zachowanie zdrowia dolnego odcinka
uktadu pokarmowego - pozwalaja na wczesne wykrycie
zmian, ktére prowadza do rozwiniecia sie nowotworu
i ich usuniecie. Kolonoskopia wykonywana zgodnie
z zaleceniami w okoto 60-90 procentach przypadkdéw
moze zapobiec powstaniu raka. Test na krew utajong
wykonamy samodzielnie w domu - pozwoli na biezaco
kontrolowa¢, czy konieczna jest wizyta u lekarza. Nalezy
go jednak wykonac zgodnie z instrukcja, poniewaz Zle
wykonany moze nam przysporzy¢ sporo zmartwien.

Na czym polega kolonoskopia

Badanie kolonoskopowe to najskuteczniejsza metoda
oceny stanu jelita grubego. Pozwala na wykrycie
i usuniecie zmian, ktére nie daja zadnych objawdw,
a moga prowadzi¢ do rozwiniecia sie nowotworu. Polipy,
bo o nie chodzi, powstaja na wewnetrznych $Scianach
jelita i to z nich najczesciej rozwija sie nowotwdr.

Usuniecie polipdw podczas badania znacznie zmniejsza
prawdopodobiefstwo zachorowania na raka jelita
grubego. Kolonoskopia jest bardzo czutg metoda. Lekarz
podczas jej wykonywania wprowadza przez odbyt dfuga
elastyczna rurke, zwang kolonoskopem, i oglada cate jelito
grube. Réwnoczesnie ma on mozliwos$¢ usuniecia polipéw.
Jezeli w polipie znajdzie sie zmiana nowotworowa, to jej
wczesne wykrycie zwieksza szanse na catkowite
wyleczenie, a usuniecie polipéw - wrecz na jej unikniecie.
U wiekszosci 0séb badanie wystarczy wykona¢ raz na
10 lat.

Profilaktyka sposobem na zdrowie

Wedtug ekspertédw dzieki profilaktyce mozna zmniejszy¢
liczbe zachorowan na raka jelita grubego. Przyktadem s3
Stany Zjednoczone, w ktérych od 20 lat zachorowalnos¢
spada - mimo utrzymujacych sie niekorzystnych zacho-
wan zdrowotnych, takich jak niewtasciwa dieta, brak
aktywnosci fizycznej czy otylos¢. Trend ten jest wiec
niewatpliwie zastuga upowszechnienia sie badan
kolonoskopowych. W Polsce s3 one dostepne w ramach
programu badan przesiewowych dla 0séb w wieku 55-64
lat, jednak zaledwie jedna na sze$¢ oséb zaproszonych
listownie do programu zgtasza sie na badania. Zaproszenie
nie jest jedynym sposobem, by wykonac kolonoskopie - po
ukonczeniu 55. roku zycia mozna zgtosi¢ sie takze bez
niego. - Nalezy pamieta¢, ze poddanie sie kolonoskopii
i wczesne wykrycie choroby obniza ryzyko zgonu na
raka jelita grubego nawet o 70 procent - méwi profesor
Jarostaw Regufa, kierownik Kliniki Gastroenterologii
i Hepatologii z Centrum Onkologii w Warszawie. Warto
wiec zastosowac sie do zalecen ekspertéw - pozwolg ham
one zaplanowac dtugie i zdrowe zycie
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