m przed rakiem - w pracy i w domu

Zanieczyszczenie powietrza, praca w szko-
dliwych warunkach - czyli na jakie czynniki
rakotwércze nalezy zwraca¢ uwage w pracy
i wdomu?

Dlaczego trzeba przestrzega¢ zasad BHP?
Przyjmuje si¢, ze juz krotkotrwate zetknigcie si¢
z czynnikami rakotwoérczymi moze by¢ dla nas
niebezpieczne. Stad tez warto zwraca¢ szczegodlng
uwage na $rodowisko pracy, w ktérym spedzamy
sporg czgs¢ naszego czasu. Niezwykle wazne jest
przestrzeganie przepisoOw bezpieczenstwa i higieny
pracy (przepiséw BHP), chronigcych nas przed
dzialaniem groznych dla zdrowia substancji. Brak
odpowiedniej ochrony moze przyczynia¢ si¢ do
wystapienia wielu rodzajow nowotworow.

Choroba nowotworowa moze rozwing¢ si¢ w okresie
od kilku do nawet kilkudziesieciu lat od momentu
pierwszego kontaktu z czynnikiem rakotwdrczym.
Dlatego warto poznaé list¢ szkodliwych czynnikéw
chemicznych i fizycznych, na ktére jestesmy narazeni
np. w procesie produkcji i ogranicza¢ z nimi kontakt.

Czynniki, na ktére nalezy zwréci¢ szczegolng uwage:

- chrom oraz nikiel (powstajacy m.in. ze spalania
wegla, ropy czy przy produkcji stali) zwigkszaja
ryzyko wystapienia raka ptuca;

- oddzialywanie wtokien azbestowych, wystepujacych
na przyktad w starych dachach pokrytych
eternitem czy w ptytach i izolacjach ogniotrwatych
stosowanych w budownictwie, zwigksza ryzyko
zachorowania na raka ptuca i optucnej;
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- stycznos¢ z produktami ropopochodnymi oraz wydo-
bywanie i przetwarzanie arsenu, np. w odlewniach
czy hutach szkta, moze przyczynié si¢ do powstania
nowotworow skory;

- chlorek winylu, ktory stosuje si¢ w produkcji
przedmiotéw codziennego uzytku, okien i podtog
z PCV, moze wywotywac raka watroby;

- benzen, ktory wykorzystuje si¢ m.in. w produkcji
rozpuszczalnikow, barwnikow 1 tworzyw sztu-
cznych, moze przyczynia¢ si¢ do zachorowania na
biataczke;

- praca przy produkcji aluminium zwigksza zachoro-
walnos$¢ na raka pecherza moczowego i raka phuca;

- praca w kopalniach, przy produkcji koksu i odlewie
metali czgéciej powoduje raka ptuca;

- praca z farbami i lakierami niesie ryzyko wystapienia
réznych nowotworow.

Palac, zwiekszasz ryzyko zachorowania

O ile nie zawsze mamy wplyw na warunki pracy,
o tyle mozemy mie¢ realny wptyw na zmiany postawy
wspolpracownikow. Naukowcy z Oxford University,
ktorzy badali najwigksze zagrozenia nowotworami
w pracy, stwierdzili, ze ryzyko rozwinigcia si¢
choroby nowotworowej znaczaco wzrasta u 0soOb
palacych papierosy, np. zachorowanie na raka ptuca
jest duzo bardziej prawdopodobne u 0s6b narazonych
na dziatanie azbestu i jednoczesnie palacych tyton.
Rezygnacja z palenia tytoniu jest najlepszym
sposobem ograniczenia ryzyka zachorowania na
raka. Cho¢ pracodawcy nie majg narzedzi prawnych,
by zacheca¢ zatrudnionych do rzucenia palenia, to
wiele moga zrobi¢. Odpowiednio przygotowane
akcje zachecajace do rezygnacji z palenia i ochrona
niepalacych przed dymem poprzez wydzielanie
specjalnych stref dla palaczy sg skuteczne.

Uwazaj na radon

Radon to promieniotworczy gaz szlachetny
wystepujacy naturalnie w skalach i glebie, a takze
w materiatach budowlanych wykorzystujacych ten
surowiec. Podwyzszone stgzenie radonu obser-
wuje si¢ glownie w niewietrzonych piwnicach
i pomieszczeniach o stabej wentylacji znajdujacych
si¢ na parterze. Szczegdlnie duze stezenia radonu
wystepuja w kopalniach. Radon jest bezbarwny
i bezwonny, wykry¢ go mozna jedynie przy pomocy
specjalistycznych urzadzen. Narazenie na radon
stanowi druga, po paleniu papierosow, najwaznicjsza
przyczyne raka pluca — szacuje sig, ze jest odpo-
wiedzialny za 9% przypadkéow zachorowan. Aby
ograniczy¢ jego stgzenie w pomieszczeniach, nalezy
je wietrzy¢ oraz, tam gdzie to mozliwe, instalowac
specjalne systemy wentylacji powietrza.

Sprawdzaj jakos¢ powietrza

Swiatowa Organizacja Zdrowia wpisata spaliny
z silnikéw Diesla na list¢ czynnikéw przyczyniajacych
si¢ do rozwoju nowotwordéw, co oznacza, ze oddy-
chanie powietrzem, w ktorym unosza si¢ spaliny
silnikow wysokopreznych jest zagrozeniem dla
naszego zdrowia. Ocenmy zatem powietrze nosem
iwzrokiem. Megtna, cigzka mgta o brunatnym odcieniu
i wyczuwalnym zapachu, dymiace gestym dymem
kominy i wydobywajace si¢ z rur wydechowych spaliny
samochodow powinny zniecheca¢ do spacerowania
w takim otoczeniu.
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