JAK § WYGRAC [ Z RAKIEM JELITA GRUBEGO

Zaczeto sie od tego, ze Wiestaw
odczuwat dyskomfort w trak-
cie siedzenia. Dokuczato mu to
szczegolnie w trakcie dtuzszych
kursow nocnych busem. Stwier-
dzit, ze musi coS z tym zrobié
i poszedt do lekarza rodzinnego.
Dostat skierowanie do poradni
proktologicznej, gdzie trafit dwa
miesigce temu. Dzi§ mowi, ze
mial niebywate szczescie.

Zgtosit si¢ do proktologa w Poznaniu. Jez-
dzi tam dwa razy w tygodniu do hurtowni po
towar, wigc mogt bez problemu potaczy¢ wy-
jazd z wizyta lekarska. W internecie znalazt
przychodnig, ktora prowadzi bezplatne badania
przesiewowe raka jelita grubego. Nie byt pe-
wien, czy go tam przyjma z jego schorzeniem,
ale rejestratorka zapewnita przez telefon, ze jest
w grupie wiekowej objetej programem i moze
skorzystac z badan.

Zawsze uwazal si¢ za zdrowego mezczy-
zng. Pracowat jako kierowca. Od kilku lat wozit
towar dla lokalnego sktadu materiatow budow-
lanych. Ludzie duzo buduja i remontuja. Noca
jezdzit do hurtowni, w dzien rozwozit towar do
klientéw. Zona czasem si¢ ztoscita, ze dawno
nie jadt w domu normalnego obiadu. Odpowia-
dal, Ze jest na meskiej diecie - zawsze wozi ze
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sobg pot bochenka chleba i dwie laski wiejskiej
kietbasy.

Jak sie przygotowac do badania

Najpierw lekarz proktolog przygotowuje
pacjenta do badania. Zaleca dokltadne oczysz-
czenie jelit, ktore trzeba zacza¢ dwa dni przed
kolonoskopia. Je si¢ wowczas tylko
potptynne positki, bez mleka, owocow,
warzyw 1 napojow gazowanych. Pije si¢
wodg ze $rodkiem przeczyszczajacym
w przeddzien i w dniu badania. Wiestaw
zastosowat si¢ do tych zalecen, bo pod-
czas wizyty lekarz trochg go postraszyt.
Powiedzial, Ze ta jego ,,mgska dieta” to
prawdziwa masakra dla organizmu. Do
tego siedzacy tryb pracy, nieregular-
ne wyprdznienia, no i papierosy, ktore
wprawdzie rzucit dwa lata temu, ale
przeciez palit cale lata.

Jestes tym co jesz

Wiestaw nie sadzil, ze osoby takie
jak on zapadajg na raka jelita grubego,
anagle okazalo si¢, ze jest w grupie ryzy-
ka. To drugi pod wzglgdem umieralnosci A
nowotwor. Jest przyczyna $mierci kilku-
nastu tysigcy 0sob rocznie w Polsce. A wezesnie
wykryty jest niemal catkowicie wyleczalny. Moz-
na go takze unikna¢ dbajac o to, co si¢ je.

W znalezionej w przychodni broszurze o za-
sadach wlasciwego odzywiania Wiestaw dostrzegt
apetyczne warzywa na oktadce i od razu zatesknit
za pysznymi obiadami zony. Odkad ich syn prze-
szed! na wegetarianizm i nie je migsa, zona gotuje
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ich duzo. Chtopak wie, co robi. Lekarze zalecaja
jedzenie potraw zawierajacych duzo naturalnego
blonnika i antyoksydantow, a wiec warzywa, owo-
ce, kasze, pieczywo gruboziarniste. Najgorsze sa
wszelkie ulepszacze smaku, konserwanty i thusz-
cze zwierzgce w nadmiarze, ktore odpowiadaja
za powstawanie zmian nowotworowych w jelicie
grubym.

Badanie i leczenie w jednym

Kolonoskopia to badanie polegajace na
ogladaniu od srodka calego jelita grubego. Le-
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karz wprowadza przez odbyt mickka, gietka
rurke kolonoskopu wyposazona w kamere i od-
czytuje na monitorze, co dzieje si¢ w $rodku.
Do kolonoskopu wprowadza si¢ tez urzadzenia
mikrochirurgiczne, ktére umozliwiajg pobra-
nie probki materiatu albo usunigcie polipow,
o ile takie wystepuja. Badanie trwa od 15 do
40 minut. Nie jest bardzo bolesne, ale wiaze
si¢ ze stresem, wiec pacjenci otrzymuja srodki
uspokajajace i przeciwbolowe. W szczeg6l-
nych przypadkach kolonoskopi¢ wykonuje si¢
w znieczuleniu.

Wiecej na temat profilaktyki
nowotworow czytaj na stronie:

Wiestaw dobrze zniést badanie, prak-
tycznie bezbolesnie. Okazato si¢, Ze ma kilka
catkiem sporych polipow. Lekarz powiedzial,
ze praktycznie co czwarty pacjent ma polipy
w jelicie grubym. A ile os6b zyje z nimi, nie
wiedzac, jak bardzo sg grozne? Pozostawienie
ich w jelicie czesto prowadzi do wytworzenia
si¢ wokot komorek nowotworowych i rozwo-
ju choroby.

Lekarz usunagt polipy podczas kolonosko-
pii, a pobrany materiat przekazat do badan hi-
stopatologicznych. Po godzinie pacjent
opuscit przychodni¢ z poczuciem, ze by¢
moze wlasnie przed chwilg uchronit siebie
przed $miertelna choroba. Wywotato to
nieoczekiwana falg radosci, ktora poniosta
go wprost do pobliskiej kwiaciarni, gdzie
kupit Zonie bukiet kwiatow.

Objawy czesto ukryte

Niepokojace objawy, ktore powinny
zaalarmowa¢ kazdego to: zmiana rytmu
wyproznien, zaparcia, biegunki, stolec
czesto z domieszkag krwi lub $luzu, niere-
gularne ksztalty stolca, bolesne parcie na
stolec, niedokrwisto$¢, bole brzucha. To
moze oznaczaé, ze w jelicie grubym roz-
wija si¢ rak. Liczy si¢ szybkos$¢ reakceji, bo
jesli zignorujemy objawy, moga pojawic¢
si¢ przerzuty na inne organy. Tylko wy-
kryty wczesnie nowotwor jelita grubego
jest calkowicie wyleczalny.

Ryzyko zachorowania mozna zmniejszy¢
stosujagc od najmtodszych lat diet¢ bogata w wa-
rzywa i owoce, minimalizujac spozycie tzw.
jedzenia $mieciowego, ktore dodatkowo odpo-
wiada za otyto$¢ i nadwagg.

Kazda osoba w wieku 55-64 lat przynajmniej
raz powinna zglosi¢ si¢ na kolonoskopie. Infor-
macje o tym, gdzie mozna si¢ zapisa¢ na bada-
nie w ramach Programu Badan Przesiewowych
finansowanych z NFZ sa dostgpne pod adresem:

pbg.org.pl.
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